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O
契
約
保
養
施
設（
宿
泊）・
契
約
体
育
施
設•

業
務
休
業
の
お
知
ら
せ•

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談・
事
業
概
要

札幌市中央区南3条西10丁目1002番地4

東京都新宿区西新宿2丁目4番1号
（株）スクエア・システム

（株）クアーズ

事業所編入

28年 2月
28年 3月

r 契約保養施設（宿泊）・契約体育施設
｀ 

業務休業のお知らせ
本年は、5月2日（月）が当健康保
険組合の設立記念日になります。
誠に勝手ながら、当日は業務を
休業させていただきますので、
こ協力をお願いします。

詳しくは『平成28 年度共済会の利用手弓 l』をご覧ください

料金の 一 部が利用券により補助されますので、契約施設を利用する際は所定
の申込書に必要事項をこ記入のうえ郵送またはFAXで当健保組合または共
済会までお申し込みください。

FAX.011-633-8373 TEL.011-633-8353 

［ ロンピュー タ健保からだとこころの健康相談』 ］

． ••• 

フリ ーダイヤルまたはwebでこ利用になれます

委託先のティーペック（株）が
サービスを提供します。コン
ピュータ健保が相談内容を
知ることは一切こざいません。

●からだの電話相談
電話 24時間受付 ・ 年中無休
◆病気・育児・介護など健康全般について

お気軽にこ相談ください。

●メンタルヘルス相談
電話 9:00-22:00 年中無休
WEB 24時間 ・ 年中無休（返信は数日を要します）

一
●怪我の応急処霞を教えて
●夜中に赤ちゃんが熱をだした時の対応について
●家族の介護のことで相談したい
●飲んでいる薬について詳しく知りたい

"' ●面談カウンセリング予約受付
電話月～金 9:00-21:00

土曜日 9:00-16:00(日曜・祝祭日 ・ 12/31-1/3除く）
WEB 24時間 ・ 年中無休（受付後、日程調整のお電話をさせていただきます）
◆心理カウンセラーによるメンタルヘルス相談をこ提供いたします。
◆必要に応じて日本全国のカウンセリングルームで、面談カウンセリングをこ提供いたします。

（委託先：ティ ー ペック(¥*))
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lilBmllll<平成28年2月末現在）

準
額

標
月

均
酬

平
報

I'-

●同僚とうまく話せない
●会社に行くのが領劫
●朝起きると気持ちがゆううつ
●人前で話すと緊張する
●夜なかなか眠れない

in the Spring 2016 issue. 

発行：北海道コンピュータ関連産業健康保険組合
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男
女
計

·································0.64人

北海道コンピュ ー タ関連産業健康保険組合
札幌市中央区大通西16丁目1番24 ff (011) -633-8353 
北海道コンピュ ー タ関連産業健康保険組合 理事長 中村真規
株式会社 新生

被扶養者数

扶 率養

··································168件
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男
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2016年4月発行

発 行責任者
印 刷

�No.113 

健1呆 だより

0 KENP● DAY● RI 

事 業 所数

被保険者数

平均年齢

フリーダイヤル・ユーザー名・パスワードにつきまし

ては「健保だより２８年４月号」冊子をご覧下さい。










